LA NOSTRA IDEA, LA TUA RINASCITA

PRICE LIST

SCOPRI IL POTERE DEL BENESSERE AUTENTICO

Massaggio Relax Antistress 50min. 90€

Un'esperienza di puro relax per sciogliere tensioni e stress
accumulati, lasciando corpo e mente in uno stato di
profonda serenita. Ideale per chi desidera un momento di
evasione dalla quotidianita.

Massaggio Svedese 50min. 90€
Tecnica classica di massaggio, che utilizza una varieta
di manovre (sfioramenti, impastamenti, frizioni) per
stimolare Ila circolazione sanguigna, alleviare e
tensioni muscolari e favorire il rilassamento generale.

Linfodrenante Vodder 65min. 120€
Metodo terapeutico di drenaggio linfatico manuale,
sviluppato dal Dr. Vodder, efficace per ridurre gonfiori,
migliorare la circolazione Ilinfatica e sostenere |l
sistema immunitario. Ideale per contrastare Ia
ritenzione idrica e la cellulite.

Massaggio Linfodrenante 50min. €935
Trattamento per favorire il drenaggio dei liquidi e
migliorare la circolazione linfatica, contribuendo ad
alleviare gonfiori e pesantezza.

0564 010378



Massaggio Posturale 55min. €100
Trattamento mirato a migliorare la postura, alleviare i
dolori muscolari e le tensioni che possono causare
squilibri posturali. Aiuta a ritrovare l'equilibrio e
l'allineamento corretto della colonna vertebrale.

Massaggio Decontratturante 50min. €95
Ideale per sciogliere le contratture muscolari profonde,
alleviare i dolori e migliorare la mobilita articolare. Una
tecnica piu vigorosa per un sollievo mirato.

Massaggio Personalizzato 50min. €95
Un trattamento personalizzato in base alle tue esigenze
e preferenze, combinando diverse tecniche di
massaggio per un'esperienza su misura.

Massaggio Trigger Point 50min.€95
Tecnica mirata a individuare e trattare i punti trigger
(nodi di tensione muscolare), alleviando i dolori e
migliorando la mobilita articolare.

Massaggio Californiano 50min. €90
Tecnica fluida e avvolgente, caratterizzata da
movimenti lenti e armoniosi che abbracciano il corpo,
promuovendo un profondo rilassamento e un senso di
pace interiore.



MASSAGGI PARZIALI

Massaggio Sportivo Parziale 25min. €65
Decontratturante e defaticante, ideale dopo ['attivita
sportiva. Movimenti veloci per stimolare la circolazione
e favorire il recupero muscolare.

Massaggio Viscerale Addome 25min. €65
Massaggio delicato ma efficace per migliorare la
mobilita degli organi addominali, ridurre gonfiori e
problematiche viscerall.

Massaggio Gambe 25 min €65
Trattamento specifico per migliorare il ritorno venoso e
alleviare la sensazione di pesantezza e gonfiore alle
gambe.

Massaggio Plantare 25 min €60
Massaggio mirato alla pianta dei piedi, per migliorare la
circolazione, alleviare tensioni e dolori

Massaggio Cranio Sacrale 25min €90
Tecnica dolce e non invasiva che agisce sul sistema
cranio-sacrale, promuovendo il rilassamento del
sistema nervoso, migliorando la qualita del sonno e
riducendo lo stress.



MASSOTERAPIA

Benessere alla fonte

Scopri il potere rigenerante della massoterapia, una
pratica terapeutica finalizzata al benessere fisico e
al miglioramento della salute e delle attivita
biologiche. Questo trattamento si concentra
sull'alleviamento della tensione muscolare e dei
dolori corporei. Ideale per chi soffre di dolori cronici
o tensioni accumulate, la massoterapia offre benefici
che vanno oltre il semplice rilassamento,
contribuendo al tuo benessere (Jgenerale e al
recupero della vitalita fisica. Rivolgiti a questa
soluzione di benessere integrato per sperimentare
un approccio piu salutare alla cura del corpo.

OSTEOPATIA

Ritrova 1l tuo equilibrio

L'osteopatia € una disciplina terapeutica che si basa
sulla manipolazione manuale del sistema muscolo-
scheletrico per migliorare la salute generale del
corpo. Gli osteopati utilizzano tecniche manuali per
alleviare il dolore, migliorare la mobilita e favorire il
benessere, considerando il corpo nella sua interezza
e riconoscendo l'interconnessione tra struttura e
funzione.



n dolce momento da condividere, Iimmergiti
nell’aroma terapia e in un’atmosfera creata per te e
per chi ami. Un massaggio distensivo e rilassante di
50 minuti di puro relax. Nei restanti minuti
condivedete wuna calda tisana rigenerante. Un
momento per voi, per il vostro corpo e la vostra
mente. La giusta pausa da prendere insieme.

tot. 50 min 180€ +10 min

relax con tisana

IL SOGNO DI BACCO

Percorso di1 Vinoterapia per due

Scopri 1 lussuosi benefici della vinoterapia:
immergiti in un bagno di acqua termale e vino
arricchito con polifenoli e antiossidanti naturali che
rivitalizzano e rigenerano la tua pelle mentre un
delicato massaggio aiuta l'assorbimento di queste
potenti proprieta. | polifenoli del vino contribuiscono
a combattere l'invecchiamento cutaneo, migliorare
la circolazione sanguigna e lasciare la pelle
luminosa e tonica. Completa l'esperienza con un
calice di pregiato vino toscano, per un viaggio
sensoriale che nutre corpo e mente. Regalati un
trattamento unico che unisce tradizione e benessere
In un rituale di bellezza senza eguali.




SCRUB

Antico Massaggio Termale Etrusco 60min. 120€

Un'esfoliazione profonda con un mix di olio essenziale di
peperoncino, sale marino e oli nutrienti, per purificare la
pelle e donare nuova vitalita.

Scrub Marino 50 min. 90€

Esfoliazione con sale marino per una pelle liscia,
purificata e rigenerata.

FANGOTERAPIA TERMALE

Coming Soon...contattaci per sapere delle
novita 1n arrivo e chiedere informazioni sui
trattamentil.



ESTETICA

Vogliamo portare un approccio scientifico alla salute
e la bellezza. Per un’estetica che va al dunque, con
trattament1 efficaci e dai1 risultati visibili e misurabili.
Con la collaborazione del Dr. lambert Youdel esperto
chirurgo estetico specializzato in rimodellamento del
corpo ¢ ringiovinamento del viso con risultati
naturali.

. Trattamento filler, acido 1aluronico 250/300€
. Trattamento botox, microbotox, mesobotox 250/300€

. Trattamento combinato per ringiovanimento globale
del viso, collo, decolte tramite laser, botox e filler

- F1li di trazione/lifting del viso tramite posizionamento
di fil1 600€

- Laserterapia/lifting del viso, collo e decolte tramite
I’utilizzo del laser 200€

« Rinofiller 250€

. Filler labbra e trattamento delle rughe perioali e rughe
della marionetta 300€

- Contouring del viso tramite 1'utilizzo di1 filler 300€
- Peeling chimico medicale 80€

. Trattamento alopecia 80/100€ protocollo combinato
- Trattamenti smagliature tramite laser terapia 100€

. Trattamento adiposita localizzata, doppio mento,
braccia, addome, culotte di chavale, interno coscia.

e molto altro...



SPA ETIQUETTE

Orario di apertura: tutti i giorni dalle 9:30 alle
19:30

Accesso in SPA: consentito ai maggiori di 12
anni accompagnati da un adulto e alle donne
in stato di gravidanza con certificato medico.

Galateo: ricordiamo ai gentili ospiti che la
SPA e un luogo di benessere, viene pertanto
richiesto un tono di voce basso e l'utilizzo
del cellulare in modalita silenziosa. Non €
possibile introdurre cibo o alcol all’interno
della SPA ed e proibito fumare in tutte le
aree circostanti.

Appuntamenti: Per le prenotazioni € possibile
telefonare al numero 0564 010378 dove il
nostro staff specializzato sapra consigliare il
trattamento piu adatto alle singole esigenze.
Si consiglia di arrivare in SPA reception 10
minuti prima dell'inizio del trattamento per
potersi cambiare comodamente nelle nostre
cabine evalutare insieme eventuali richieste.

Politica di cancellazione: ogni trattamento
deve essere cancellato 24 ore in anticipo. In
caso di mancata disdetta nei tempi previsti
sara addebitata I'intera somma.

Homecare: | prodotti cosmetici viso e corpo
pOosSsono essere acquistati presso la SPA
reception



